
～一枚の自分史と自分志づくり～
過去から未来へ

一枚の写真から、自分の過去やルーツを振り返り
人生に対して感謝の気持ちをもち、

自分の人生を大切に考え、今後自分がどうなりたいか、
どう生きたいかを考えていきます。

TOYAMAキラリ9階
ファーストバンクキラリホール

自分が写っている思い出の写真

場　所

持　物
富山市西町5番1号

公益社団法人富山青年会議所
TOYAMA

2021. 土
13：30～15：30
（受付開始13：00～）日　時 5/22 一般参加者

名
（先着順）
50

講師プロフィール
自分史活用アドバイザー　明治時代から続く出版社の４代目として生を受けるも、幼い頃に経営が破綻。会社は人手にわたる。大学
卒業後、印刷会社、出版社勤務を経て、32歳で出版社を設立。若者向けサブカルチャーの分野で出版活動を開始する一方、休眠会社
だった「河出書房」の屋号を復興。現在は「自分史」の普及活動に取り組んでいる。

「自分史とは何か」＋
講演＋ワークショップ

株式会社河出書房代表 河出　岩夫氏
講師

「一枚の思い出の写真」から「一枚の自分史」を作成します。
そして今、生きている現状に感謝の気持ちを持ち、自分の
人生を大切に考え、自分がどう生きたいか、どうなりたい
かを考える「一枚の自分志」を作成していただきます。

公益社団法人富山青年会議所５月度公開例会

富山市・立山町・舟橋村・
上市町にお住まいの方
（中学生以下の方は、必ず保護者の方
同伴にてご参加ください。）

【連絡先】 公益社団法人富山青年会議所　次世代育成委員会 
 〒930-0083 富山市総曲輪3-3-16  ウィズビル2F
               TEL 076-461-6865　FAX 076-461-6866
 ホームページ　http：//www.toyamajc.or.jp　　
 E-mail　info@toyamajc.or.jp 

自分の人生を大切に考え、今後自分がどうなりたいか、
どう生きたいかを考えていきます。どう生きたいかを考えていきます。

講演＋ワークショップ 「一枚の思い出の写真」から「一枚の自分史」を作成します。

自 分 志

【申込方法】 TEL·FAX·ホームページ·E-mailにて(TELの受付
は10:00～17:00)5月15日（土）までにお申し込みください。


